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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Якушкинская средняя общеобразовательная школа 
Нурлатского муниципального района Республики Татарстан» (далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 
соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.06.2025 г. №467 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся ФГОС НОО и ООО»), ФОП ООО (приказ Министерства 
РФ от 09.10.2024 г.№704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся ФОП НОО, ООО и СОО» составлен на 
основании следующих нормативных документов: 

-Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

-Закон РФ от 25 октября 1991 г. № 1807-I «О языках народов Российской Федерации»; 

-Закон Республики Татарстан от 22 июля 2013 г. № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

-Закон Республики Татарстан от 8 июля 1992 г. № 1560-XII «О государственных языках 
Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 
№1897; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом министерства просвещения РФ от 31.05.2021 г. №287; 

-Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 
приказом министерства просвещения РФ от 18.05.2023 №370; 

-Приказ от 24 ноября 2022 г. N 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной 
образовательной программы основного общего образования для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья» от 24.11.2022 

-Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 
сентября 2020 г. №28; 

-Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания», утвержденные Документ создан в электронной форме. №180 от 11.09.2024. 

-Методические рекомендации по оптимизации учебной нагрузки (МР 2.4.0331-23).  

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения  «Якушкинская средняя общеобразовательная школа 
Нурлатского муниципального района Республики Татарстан» (далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующих федеральную образовательную программу основного общего 
образования (приказ Министерства просвещения России от 09.10.2024 г. №704 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся ФОП НОО, ООО и СОО» (зарегистрирован Минюстом России 11.02.2025 г.), и от 
18.06.2025 г. №467 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 
науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации  фиксирует 
общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 



структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 
бюджетного общеобразовательного  учреждения «Якушкинская средняя общеобразовательная 
школа Нурлатского муниципального района Республики Татарстан», разработанной в 
соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 
СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ «Якушкинская СОШ» начинается 01.09.2025 г. и заканчивается 
26.05.2026 г.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 
– 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 
различные интересы обучающихся.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 
модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 
физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 
использовано на: 

-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

-введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 
потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

-другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» с 01.09.2025 включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая 
история» и «История нашего края», на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 6–7-х 
классах. 

В 8-9-х классах на учебный предмет «История» отводится по 2 часа в неделю. В 
соответствии с ФОП ООО в 9 классах в рамках учебного предмета «История» реализуется 



учебный модуль «Введение в новейшую историю России» (приказ Минпросвещения от 
18.05.2023 №370).  В учебном плане предусмотрено изучение модуля в составе учебного 
предмета «История». Поэтому, количество часов на изучение курса «История России» в 9 
классе увеличено на 17 учебных часов. В учебном плане изучение модуля предусмотрено по 1 
часу в неделю во втором полугодии. 

 

Учебный предмет «Обществознание» в 6-7-х классах не изучается, 8–9-х классов по 2 часа 
в неделю. 

На преподавание учебного предмета «Физическая культура» отведено 2 часа в неделю. 
В 5 классе изучается адаптивная физическая культура в количестве 2 часов для обучающегося с 
нарушением опорно– двигательного аппарата, вариант 6.1. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений распределён следующим 
образом: 
5 класс – 2 часа: 1 час на курс по выбору «Естестенно– научная грамотность» на обеспечение 
интереса к естественно-научным предметам и 1 час на «Спортивно – оздоровительное занятие» 
для обеспечения спортивных интересов обучающихся; 
6 класс –2 часа: 1 час на «Спортивно – оздоровительное занятие» с целью удовлетворения 
интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании и 1 час на 
развитие математической грамотности обучающихся: «Решение практико – ориентированных 
задач». 
7 класс – 2 часа: 1 час  на расширение программы по биологии «Занимательная ботаника» и 1 
час для развития читательской грамотности обучающихся в курсе по выбору «Читательская 
грамотность»; 
8 класс – 2 часа: 1 час для развития математической грамотности обучающихся в курсе по 
выбору «Решение практико – ориентированных задач» и 1 час на развитие читательской 
грамотности «Основы читательской грамотности и работа с текстом»; 
9 класс – 1 час: 0,5 часов для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России», 0,5 
часов на расширение программы по информатике «Основы информатики». 

 

В МБОУ «Якушкинская СОШ» языком обучения является русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 
осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов 
Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации. При 
изучении предметов родной язык и родная литература в 5,6 классах осуществляется деление 
учащихся на подгруппы: чувашская и татарская, а в 7-9 классах изучается родной (чувашский) 
язык и родная (чувашская) литература.      

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 
дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 
из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 
оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 
порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 



обучающихся. Освоение основной образовательной программ основного общего образования 
завершается итоговой аттестацией.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 
превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 
3,5 часа - для 9 классов. Осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 
учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 
образования составляет 5 лет. 

     УЧЕБНЫЙ ПЛАН (вариант 5) 

Предметная 
область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной  (чувашский/татарский)  
язык 

2 2 2 2 2 

Родная (чувашская/татарская) 
литература 

1 1 1 1 1 

Иностранные 
языки 

Иностранный (англ.) язык  3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и статистика   1 1 1 

Информатика   1 1 1 

Общественно-

научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-

научные 
предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   

Музыка 1 1 1 1  

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

 

   1 1 

Физическая 
культура 

Физическая культура/ 
Адаптивная физическая 
культура 

2/2 2 2 2 2 

Итого 30 31 33 34 35 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  

2 2 2 2 1 

Наименование учебного курса      

Естественно- научная грамотность 1     

Решение практико – ориентированных задач  1  1  

Спортивно- оздоровительное занятие 1 1    

Занимательная ботаника   1   



Основы читательской грамотности и работа с 
текстом 

  1   

Читательская грамотность    1  

«Основы информатики»     0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год  1088 1122 1190 1224 1224 

 

Промежуточная аттестация в 5 - 9  классах проводится по каждому учебному предмету, 

курсу, дисциплине (модулю) в конце учебного года после освоения программ по предметам. 
Формы промежуточной аттестации в конкретном классе принимаются на педагогическом 

совете из предусмотренных учебным планом вариантов не позднее, чем за 2 месяца до 

проведения промежуточной аттестации. 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 5-9 классов  
(и в форме семейного образования, самообразования, заочного образования ) 

Учебный предмет Класс 

5 6  7 8  9 

Обязательная часть 

Русский язык Диктант с ГЗ /ГО 

Литература Тестирование/ГО 

Родной (чувашский/ татарский) язык Контрольная работа, диктант/ГО 

Родная (чувашская/ татарская)литература Тестирование/ГО 

Иностранный (англ.) язык Лексико - грамматический тест /ГО  
Математика Контрольная работа/ГО 

Алгебра  КР/ГО 

Геометрия  КР/ГО 

Вероятность и статистика  КР/ГО 

Информатика  Тест /ГО 

История Тестирование /ГО 

Обществознание Тестирование /ГО 

География  Тестирование  /ГО 

Физика  КР /ГО 

Химия   КР/ГО 

Биология  Тестирование/ГО 

Музыка Проект /ГО 

Изобразительное искусство Проект/ГО 

Труд (технология) Проект/ГО 

Физическая культура Зачет/ГО 

ОБЗР  Тест/ГО 

Естественно-научная грамотность Т     

«Спортивно-оздоровительное занятие» З    

Решение практико-ориентированных 
задач 

 Т  Т  

Основы читательской грамотности и 
работам с текстом 

   Т  

Основы информатики     Т 



Читательская грамотность   ЧГ   

Занимательная ботаника   ТР   

Примечание: Т – тестирование, П – проектная работа, КР – контрольная работа, ЧГ – 

читательская грамотность 

Внеурочная деятельность организуется с целью привития знаний основных норм морали, 
культурных традиций народов России, развития физических качеств учащихся и формирования 
навыков здорового образа жизни, психологического сопровождения и содействии ребенку в 
решении актуальных задач развития, обучения, социализации. Направления развития личности:  

-«Разговоры о важном» (информационно-просветительские занятия патриотической, 
нравственной и экологической направленности);  

-формирование функциональной грамотности (в т.ч. финансовая грамотность);  

-профориентационная работа/ предпринимательство;  

-дополнительное изучение учебных предметов (занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных потребностей учащихся, проектно-исследовательской 
деятельности, исторического просвещения);  

     -развитие личности и самореализация учащихся (занятия, направленные на удовлетворение 
интересов и потребностей учащихся в творческом и физическом развитии, помощь в их 
самореализации, раскрытии и развитии их способностей и талантов);  

  -комплекс воспитательных мероприятий (занятия, направленные на удовлетворение 
социальных интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 
деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных 
объединений, органов ученического самоуправления, на организацию вместе с детьми 
комплекса совместных дел воспитательной направленности). 

-коррекционно-развивающие занятия в соответствии с программой коррекционной 
работы; 

-формирование функциональной грамотности (читательской, математической, 
естественно-научной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные 
кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на реализацию 
проектной и исследовательской деятельности); 

-развитие личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и 
интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных, через организацию 
социальных практик (в том числе волонтерство), включая общественно полезную деятельность, 
профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 
предпринимательских навыков, практическую подготовку. 
 

Трехдневные учебные сборы в 8 классе по программе курса внеурочной деятельности 
«Основы военной подготовки» (17 часов) (письмо МОи НРТ от 16.04.2025 №487125 «О 
направлении рабочей программы пот организации трехдневных сборов для обучающихся 8 
классов). 

 

1 час в неделю отводится для обучающихся 6-9 классов на внеурочное занятие «Россия – 

мои горизонты» (п.169.7.4 ФОП ООО). 


